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A szeretet mint testesiilt gyogyir

C. Sue Carter
The Kinsey Institute, Igazgato

Absztrakt

Mint érz6 faj, az emberiség a hataran van annak, hogy korszakos belatasokra jusson a
nagyszerli rogeszme eredetét illetden, amelynek neve: szeretet. Alapos ismereteink vannak
arra nézve, hogy az egészséges kapcsolatok képesek védelmet nyljtani a megbetegedeés
ellen, és helyredllitani a test miikdését betegség esetén. Pozitiv kapcsolatok nélkiil,
kiilondsen az élet korai szakaszdban, az ember nem tud egészségesen fejlodni, még ha
valamennyi biologiai sziikséglete ki is van toltve. Az ,.elvesztett szeretet” egyike a stressz
¢s a trauma legmegterhelébb formainak. Mégis, csak most kezdenek lathatova valni azok
a mechanizmusok, amelyeken keresztiil a szeretet véd ¢és gyogyit. A szeretet a
legkonnyebben az evolucios multuk lencséjén keresztiil érthetd meg, valamint jelenkori
fiziologidnk fényében. E torténet kdzéppontjaban egy emldsdkre jellemzO hormon, az
oxitocin all, és egy ennél is régebbi molekula, amelyet vasopressin néven ismeriink. A
szeretet e biokémiai épitdkockai nem kizarolag az embernél talalhatok meg, hanem jelen
vannak mas magasan szocializalt fajoknal is. A tobbi emldsnél megfigyelhetd tarsas
viselkedések tanulmanyozasan keresztiil felismertiik, hogy ugyanaz a fiziologia, amely a
szeretet gyogyitd ereje mogott van, csokkenti a gyulladdsokat, szabalyozza az autonom
idegrendszert, az immunrendszert, de még a mikrobiomot is. Ezen feliil az oxitocin-
vasopressin rendszert egész ¢életen at a tapasztalataink szabalyozzak, ami segit
megmagyarazni a szeretet €s a fijdalmas élmények tartds fizikai kovetkezményeit. A tarsas
kapcsolatok ¢és a sziilokhoz fiz6d6 viszony biologidjanak vizsgalata olyan dsvényeket tar
fel, amelyek lehet6vé teszik az ember szamara a szeretet megélését €s testi tapasztalasat.

Kulcsszavak: Oxitocin, szeretet, monogamia, természet
A tudomany és a kutatas szomato-pszichoterapian beliili helyének nagyobb
megértése felé haladva: Elso rész
Courtenay Young & Herbert Grassmann
Absztrakt
Ez a haromrészes cikk az alabbi témakkal foglalkozik:
Elso6 rész: Az EABP Tudomanyos és kutatési bizottsdga kezdeményezéseinek

‘torténete’
Masodik rész: A szomato-pszichoterapia szamara megfeleld kutatés kiilonboz6 tipusai
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Harmadik rész: A szomato-pszichoterapian beliili jobb kutatasi kultura jovobeni
kialakitdsanak lehetoségei

A pszichoterdpia szdmtalan eltérd modalitdsdnak hatdsaval ¢€s hatékonyagaval
kapcsolatos kutatasok abszolut fontossdgtiak, amennyiben a pszichoterdpia adott aga
(avagy ’f6 aramlata’) barmiféle elismerésre torekszik az A4ltalanos pszichoterapias
kozosséggel, egyetemekkel, kormanyokkal, egészségiligyi minisztériumokkal, esetleg a
tagabb tarsadalmi kozosséggel. Nem sokkal ezeldttig, a szomato-pszichoterapia irdnyzata
elméleti téren viszonylag erds volt; ugyancsak elegendéen jo volt (mostandig) szamos
eltéré modalitdsa és modszere a klinikai gyakorlatban; am egyértelmiien szegényes volt a
tényleges kutatasok tekintetében. Ebben a tanulményban a Szomato-pszichoterapids
kutatds kiilonféle aspektusai keriilnek tanulmédnyozasra. A kutatdsra a szomato-
pszichoterapia teriiletén tigy tekintiink, mint ami elengedhetetlen egy olyan professzionalis
kultara kialakitdsadhoz, amelyet a képzésekben €s a gyakorlatban egyarant tamogatni kell.
Ugyancsak sziikségiink van (jobb, vagyis egyaltalan: jo) kapcsolatokra a kutatast végzo
tanszékekkel az egyetemeken. Ezért, fliggetleniil attol, hogy kelld mértékben ki van
képezve valaki és mostanara mar (remélhetdleg) képes demonstralni ’klinikusként’ a
szomato-pszichoterapeuta szakmai kompetenciait, létezik egy tovabbi szerep (avagy
kompetenciak Osszeallitdsa) — a potencialis kutato-klinikus szakemberé — amely arra var,
hogy kifejlesszék ¢s tamogassak, kiilonosen mivel gyakori, hogy a kutatds negativan
érzékelt — vagy csupan a szavak szintjén keriil emlitésre a kutatas sziikségessége —, amivel
talalkozhatunk altalaban a pszichoterapias kdzosségben, €s kiilondsen is a humanisztikus
¢s test-orientalt (szomatikus) pszichoterdpias iskoldkban. Emlitésre keriil egy része e
tagabb hattérnek és egy része a legfrissebb fejleményeknek a szomato-pszichoterapias
kutatasok szempontjabol, am ez a tanulmany elsésorban a stabil ’kutato-klinikus’ kultira
kifejlesztésére Gsszpontosit a szomato-pszichoterdpian beliil, napjainkban és kiilondsen a
jovOben.

Kulcsszavak: szomato-pszichoterapia kutatas, megfelelé szomato-pszichoterapia
kutatas, bizonyitékokon alapulé kutatas, klinikus-alapu kutatés, kutatési képzési modul,
klinikus kutat6i halozat, esettanulmanyok

Szomato-pszichoterapias klinikai gyakorlat és kutatas
Szomato-pszichoterapias szakemberek korében végzett felmérés

Biljana Joki¢, Frank Rohricht és Courtenay Young

Absztrakt
A pszichoterapias gyakorlat és a kutatds elméletben kiegészitik egymast; mégis, a kettd
kozotti kapcsolatok altalaban gyengén fejlettek. Ez a vizsgdlat azzal a céllal lett
megtervezve ¢és kivitelezve, hogy informaciét gyljtsiink a szomato-pszichoterapia
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gyakorlatardl, valamint kutatdsi forrasokr6l a szomato-pszichoterapeutak korében. 36
orszagbol Osszesen 404 fO szomato-pszichoterapeuta vett részt az online kérddives
vizsgalatban.

Az eredmények nagy eltérésre engednek kovetkeztetni a téren, ahogy a szomato-
pszichoterapias modalitdsokat jelenleg gyakoroljak a kiillonb6z6 orszagokban, kiilondsen
is nagy eltérésekkel a szomato-pszichoterapeutdk demografiai jellemzdit illetden: a
klinikusok 66,4%-a 50 év folotti volt, ami arra utal, hogy hiany van fiatalokbol mind a
gyakorlat, mind a kutatasok teriiletén a szomato-pszichoterapiaban. A legtobb terapeuta
privat munkakornyezetben, egyéni terdpia keretében végez szomato-pszichoterdpiat
felndttekkel, mig csupan nagyon kevés szomato-pszichoterapeuta dolgozik allami
egészségligyl intézményekben. Az eredmények jelentds, kutatasbol szarmazo elméleti
tudasrol, tapasztalatr6l és a kutatds iranti érdeklédésrél arulkodnak a szomato-
pszichoterapeutdk korében, am feltind e kutatasi forrasok alkalmazasdnak hidnya a
szomato-pszichoterapiaban. Az eredmények a gyakorlati implikdciok hangsulyozasaval
keriilnek megvitatasra: szoba keriil a szomato-pszichoterapids kiképzo iskolak lehetséges
szerepe a kutatasi kultara kinevelésében a klinikusok kdrében; a szomato-pszichoterapias
tapasztalatok ¢és kutatdsok kiilonbdzé orszdgok (és nyelvek) kozti megosztasanak
fontossaga; valamint a klinikusok és felsGoktatasi csoportok kozotti egyiittmiikddések
kialakitasanak sziikségessége annak érdekében, hogy a kutatasi kapacitas megerdsodjon €s
tudas halmozodjon fel az alkalmazott embodiment izgalmas miik6désér6l a szomato-
pszichoterapiaban.

Kulcsszavak: szomato-pszichoterapia, professzionalis gyakorlat, empirikusan
alatdmasztott pszichoterapiak, kérddiv, pszichoterapeutak

Az esettanulmanyokrol
és a szomato-pszichoterapias esettanulmanyokrol
(avagy azok hidnyarol)

Az EABP 2018-as kongresszusan tartott Tudomanyos Szimpdzium prezentacioja
Courtenay Young

Absztrakt
Ez az EABP 2018-as athéni kongresszusan tartott Tudoményos Szimpozium
prezentacidjanak szovege. Egy sornyi dia kiséretében keriilt eldaddsra, amelyek
hozzéaférhet6k az EABP honlapjan.

Kulcsszavak: szomato-pszichoterapia, esettanulmanyok
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Bevezetés a kvalitativ kutatasba és a Grounded Theory-ba
Christina Bader Johansson

Absztrakt

Ebben a tanulmanyban a reflektiv klinikus, a bizonyitékokon alapuld gyakorlat és a
kvalitativ kutatas kiilonb6zé modjai keriilnek bemutatasra. A ,Mit” és a ,Hogyan”
szavakkal kezd6dd kérdéseket feltéve, a kvalitativ kutatds torekszik azon mindség
(kvalitas) pontositasara, amely egy jelenségre nézve tipikus. A Gounded Theory egyike a
legaltalanosabb médszereknek napjainkban a kvalitativ kutatdsban. Az ,értelemhordozo
egységek” egy mintaja lathatova valik a megfigyelések vagy valaszok korében, csak hogy
kérdéseket vessen fel, amelyek aztan kategoriakba kodolhatok. Ez a kodolasi folyamat
keriil leirasra; allando Osszehasonlitasnak is nevezik, amig csak egy téma telitetté nem
valok, amely kikristalyosodik egy jelenség kozponti jelentéseként. Bemutatasra kertil
tovabba a validitas €s a megbizhatosag kvalitativ kutatasokban alkalmazott néhany hasznos
standardja.

Kulcsszavak: kvalitativ kutatas, Grounded Theory, allandd 6sszehasonlitas, telitettség
A kutaté elme Kkifejlesztése a szomato-pszichoterapia gyakorlataban

Az EABP 2018-as kongresszusan tartott Tudomanyos Szimpdzium prezentacioja

Zoe Schillat

Absztrakt

A kovetkez6 prezentacio a kutatds ¢€s a klinikai gyakorlat kdzotti kapcsolat és interakcid
bizonyos aspektusaival foglalkozik a szomato-pszichoterapiaban, mivel a vonatkozd
szakirodalomban €s az esettanulmanyok témajaként is ezek ugy keriilnek leirasra, mint egy
olyan tertilet, ahol a kutatas és a klinikai elme is kiképezhetd és fejleszthetd. Ugyancsak
utal a tanulmany a Gordg Szomato-pszichoterapias Egyesiilet (PESOPS) Tudomanyos
Bizottsaganak egy folyamatban 1év6 tevékenységére, amelynek célja a tagsag felkészitése
és batoritasa esettanulmanyok irasara és publikalasara.

Kulcsszavak: Kutatés és klinikai gyakorlat a szomato-pszichoterapiaban,

esettanulmanyok és az EABP iranymutatasai, a kutatoi elme kifejlesztése, folyamatban
1évo tevékenység

A fenomenologiai test:



INTERNATIONAL BODY POYCHOTHERAPY JOURNAL

THE ART AND SCIENCE OF SOMATIC PRAXIS iy, ~ZUSABP

Br)d§ Ps}nhnthuapy

\J

A testesiilés (embodiment) megértése és alkalmazas a kutatasban
Jennifer Frank Tantia, PhD
Absztrakt

Ez a cikk a testesiilt (embodied) kutatasi modszerekrél szold 15 perces bevezetdbol
késziilt, amely az Egyesiilt Allamokbeli Szomato-pszichoterapias Egyesiilet (USABP)
konferencidjan (Pacifica Graduate Institute, 2018. november 2.) keriilt eléadasra. A
testesiilt ismeretelméletbe nyljt bevezetést, amely a kutatdsi moddszerek egy uj
paradigmdjanak a része, valamint testesiilt kutatasi modszerek kifejlesztése mellett érvel,
amelyekhez a testesiilt adatok (embodied data) gytijtése és elemzése sziikséges. A cikk
példakat szolgaltat arra nézve, hogy mik is azok testesiilt adatok, hogyan maradnak ki ezek
a hagyomanyos vizsgalati eljardsokbol, €s milyen moédon van sziikség egy testesiilt
ismeretelméletre (embodied epistemology) az ¢élé tapasztalat kutatasanak integritasa
érdekében. Végiil megvitatasra keriil, ahogyan a testesiilt vizsgalat (embodied inquiry)
integralt része az olyan jelenségek mélyebb vizsgédlatanak, mint a nemi identitas, a
kulturélis kiilonbségek, az elnyomas, a fizioldégiai anomalidk, az egzisztencialis mentalis
egészség €s mas témak, amelyeket a jelenlegi kutatasi modszerek feltaratlanul hagynak.

Kulcsszavak: testesiilés, kutatas, kutatasi modszerek, kvantitativ modszerek, kvalitativ
modszerek, testesiilt vizsgalat, mentélis egészség, pszichofiziologias egészség

(Szomato-) pszichoterapia
fesziiltségmezdoben
a professzionalizalodas, a szakmava valas és a tudomany kozott
Az etika sajatos szemszogébol nézve

Ulrich Sollmann

Absztrakt

Az etika nélkiilozhetetlen irdanymutatés a (szomato-) pszichoterapia teriiletén. Az etikai
iranyelvek alkalmazédsa és a megfeleld banasmod ezen irdnyelvek megsértése esetén a
pszichoterdpia teriiletének nélkiilozhetetlen része kell, hogy legyen. Legyen sz6
megegyezésen alapuld terapids gyakorlatrdl, a terapeuta-paciens kapcsolatrol vagy a
terapias tudomanyrol. A partatlan etika gyakorlasa elengedhetetlen egy terapias szervezet
mitkodtetésekor is. Mégis, kiilondsen a kis szervezetekben egy elditéleten alapuld
konfliktus gyorsan a hatalommal vald visszaéléshez vezethet. A pszichoterapia egyfeldl
egy bizonyos formaja annak az emberek segitésének az 6 sziikségleteik tekintetében,
masfeldl ez egy szakma, egy szolgaltatas. A szakmava valds irdnyaba haladé fejlodés
magaba foglalja bizonyos mindségi feltételek és szabdlyok kialakulasat is, amelyek a
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képzésre és a tevékenység tarsas lehorgonyzédsara is vonatkoznak, valamint annak
elismerésére. De magaba foglalja a professzionalizalodast is. Ezt ugy érthetjiikk, mint
valamely 4ltalanos etika ¢és valamely személyes ethos kialakulasat. Mindkettd
értékrendszer, amely orientacidt nyljt terapeutanak €s paciensnek egyarant. A szakmai és
személyes (On-) reflexid ehhez elengedhetetlen. Egy etikai szabélyzat 1étrejotte ugyancsak
hatassal van a pszichologiai tudomany fenntarthatosagara és hitelességére nézve.

Kulcsszavak:  Etikai  iranyelvek,  erkolcsok,  (szomato-)  pszichoterapia,
professzionalizalodas, terapeuta-paciens kapcsolat, tudomany, mindségi feltételek,
szankciok

Szomato-pszichoterapias tevékenységek Torokorszagban
Celal Eldeniz

Absztrakt

A szomato-pszichoterapia viszonylag 0j modszer Torokorszagban. Reich és Lowen
szamos konyvének jelent meg torok kiadasa, és az elmult — majd — tiz éveben képzések
indultak. Mégis, nincsenek allamilag elismert szomato-pszichoterapeutak Torokorszagban.
Masteldl, egy nemzeti pszichoterapias szovetség hianya Torokorszagban arra §sztondz,
hogy létrej6jjon egy szomato-pszichoterapids szovetség, amely feliigyeli és szabalyozza a
képzési €s engedélyezési eljarasokat a jovo torokorszagi szomato-pszichoterapeutai
szamara. Ezért igen valoszinii, hogy a kozeljovoben megtorténik egy Szomato-
pszichoterapias Szovetség létrehozédsa, amely azon is fog dolgozni, hogy 1étrej6jjon egy
aktiv szomato-pszichoterapias kozosség Torokorszagban.

Kulcsszavak: Szomato-pszichoterapia, képzés, pszichoterapias szovetség indulasa,
Torokorszag

Webinar 6sszefoglalok:

1. Készen allunk a ,,homo neuroticus” jovdjére, és hogyanf fog megvaltozni a
pszichoterapia?
Mariana Todorova

Absztrakt
Mesterséges intelligencia (Al), emberek mint biologiai algoritmusok, virtudlis valosag,
kettdnél tobb sziild, hologramok vs. emberek, az orvoslason keresztiil megndvelt
¢lettartam... Az, ahogyan ezeket a trendeket kezeljiik, formalni fogja az emberek érzelmeit,
az emberek életét, a valosagukat és a szakmankat nekiink, pszichoterapeutaknak.
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Kulcsszavak: keresés, kozosség, megosztas, technologia, digitalizacid, szomato-
pszichoterapia, virtudlis és kevert valosag

2. A szubjektivitas uj formai az identitas és a disszociacié kozott
Maurizio Stupiggia

Absztrakt

Dialogisok vagyunk: ami a személy folytat 6nmagéval és amit mas személyekkel
folytat. A mentalis zavar e dialogus megszakadasa, amelyen keresztiil toreksziink
felépiteni és fenntartani személyes identitasunkat és pozicionkat a vilagban. A személy
dialogisanak krizise a benne laké massaggal és a mas személyekben lakd massaggal a
mentalis zavarok kdzéppontjat jelenti.

A szelf és a masik kozti viszonyra szeretnék reflektalni ma, amikor az élet disszociativ
koriilményei egyre er6sddnek. A magany, a tarsas ¢és érzelmi elszigetelodés novekvo
érzetével ¢éliink egyiitt, ami a veszélyérzet szintjének allando emelkedésével is 0sszefiigg,
egyén €s kdzosség esetében egyarant.

Kulcsszavak: a szubjektivitas formai, identitas, disszociacio, virtualis és kevert
valosag, biztonsag, kapcsolat, dialogus, sziinet, belsd szervezddés



